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Qf Pourquoi disons-nous:
«Ce fruil est délicieuy ! » ou
«Ce légume est savoureux!»?
Prenons le temps d'écouter ce que nous disent
Nn0s mains, nos oreilles, nos yeux, notre nez
el nolre bouche. Nos sens nous donnent
beaucoup d'informations et, grace a cela,
Nous pouvons par la suite dire ce qui

Ecoute ef dis—moi
ce que je mange

Caché derriére une couverture, croquer

un légume ou un fruit ferme (par exemple,

un poivron ou une pomme). Laisser les enfants

s’exprimer et deviner quel est I'aliment mystere.

Montrer I'aliment et en remettre un morceau a chaque

enfant. Ensuite, demander aux enfants de le croquer

et de décrire le son. Enfin, faire remarquer que le son

venant d’une autre personne qui croque un aliment

est différent du son provenant de leur propre bouche
lorsqu’ils mastiquent I'aliment.

Touche el reconnais
le légume ou le fruit

Placer un fruit ou un légume (par exemple,

un champignon) dans un sac opaque. Pro-

poser aux enfants de toucher a l'aliment sans

le regarder. Demander de décrire ce que leur disent

leurs doigts: cet aliment est-il lisse comme I'écran de

télévision? Est-il rugueux comme du papier sablé?

Quand on appuie dessus, est-ce dur? Est-ce mou?
Cet aliment a-t-il une forme ronde, ovale, allongée?

Décris—moi le fruil ou
le légume que tu préferes

A la vue de tous, placer des variétés

d’un seul fruit ou d’un seul légume (par

exemple, plusieurs variétés de tomates)

qui sont différentes par leur couleur, leur

forme, leur état de mirissement, etc. Ensuite, parmi

ces fruits ou ces légumes, nommer et expliquer votre

«choix coup de cceur» en le décrivant. Demander aux

enfants de s’exprimer sur leur choix. Enfin, couper

un des aliments et poursuivre le jeu en décrivant
les parties qui sont maintenant visibles.
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nous plait ou pas d'un aliment.

Sens el reconnais
l'aliment cuisiné

En passant pres de la cuisine, prendre

le temps de demander aux enfants ce

qui, d’apres eux, s’y prépare et comment

ils ont réussi a deviner ce qui est cuisiné. Faire

remarquer aux enfants que, sans méme voir les aliments,

mais bien seulement avec leur nez, ils sont capables

de nommer ce qui est cuisiné. Expliquer que, lorsque

le nez sent un aliment pour la premiere fois, le cerveau

garde I'odeur en mémoire. Lorsque le nez sent encore

la méme odeur, on réussit a identifier 'aliment sans
méme le voir.

Croque un fruil
ou un Jégume

Faire remarquer aux enfants que la bouche
renseigne de deux fagons: par le toucher
et par le goit. Les levres et I'intérieur de la bouche
donnent des indices sur l'aliment mangé: sa tempé-
rature, sa dureté, sa texture, sa consistance, etc.
Enfin, expliquer aux enfants que la langue et l'inté-
rieur de la bouche reconnaissent les saveurs comme
le sucré, le salé, I'acide et 'amer. Une dégustation de
tartines telle qu'elle est décrite dans la section
«Astuce» pourrait avoir été faite au préalable pour
mieux comprendre le concept des quatre saveurs.
Des comparaisons avec d’autres aliments mangés en
service de garde peuvent aussi aider, par exemple:
salé comme le craquelin, sucré comme le yogourt,
acide comme la tartinade au citron et amer comme
'endive ou 'asperge cuite.
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Pour

10 100"“°“s ’ 0 °
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150 ml (% tasse) de yogourt grec nature 15 ml (1 c. a soupe) de yogourt grec nature
60 ml (% tasse) de sirop d’érable 5 ml (1 c. a thé) de sirop d’érable
30 ml (2 c. a soupe) de cardamome moulue 1 pincée de cardamome moulue
1 grand bol pour y mettre le yogourt 1 petit bol pour y mettre tous
(facultatif) les ingrédients
Cuillere a mesurer de 15 ml (1 c. a soupe) 1 petite cuillere pour retirer
pour le yogourt les ingrédients qui collent

aux cuilleres a mesurer et

1 d bol ttre le si ’érabl . P
grand bol pour y mettre le sirop d‘érable pour mélanger les ingrédients

(facultatif)

Cuilléere a mesurer de 5 ml (1 c. a thé)
pour le sirop d’érable

1bol pour y mettre la cardamome moulue

Cuilleres pour vider les contenants l
de yogourt, de sirop d’érable et d’épice - QISIP
f’muts a {remper

pOmime banane
mangue
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€ Lire la recette pour s’assurer d’avoir tous les ingrédients et tous les ustensiles nécessaires.
Il est également important de bien la comprendre et de la mémoriser afin d’étre a 'aise lors
de I'atelier.

@) Rassembler les ingrédients.

©) Si nécessaire, verser le yogourt dans un grand bol pour faciliter les manipulations avec
les enfants.

©) Toujours dans le but de faciliter les manipulations, verser dans de grands bols le sirop d’érable
et la cardamome.

©) Sur chaque bol, vous pouvez apposer une étiquette qui identifie son contenu et
une illustration de la cuillere a mesurer que les enfants devront utiliser.

(9 Placer devant chaque bol la ou les cuilleres a mesurer appropriées.

4N

X P as s s o
@ A raide d’une cuillere a mesurer de 15 ml s * ' .
R .
(1 c. a soupe), mesure le yogourt. . »
N . .
@D A raide de ta petite cuillere, verse le yogourt . On peut aussi transformer
dans ton bol. la trempette en yogourt maison
» . . aA -
&) Araide de la cuillére 2 mesurer de 5 ml S Y EeTE: des fruits rapes, i
< Lz . . .
(1 c. a thé), mesure le sirop d’érable. en purc?e ou en morceaux .
A | " | . qu’on saupoudre
. . s . .
14 A’,alde de ta petite cuillere, verse le sirop i de flocons d’avoine!
d’érable dans ton bol. .
» o ]
* 4 4+ » ?

€ Avec tes doigts, prends une pincée
de cardamome.

() Saupoudre la cardamome sur le mélange.

9 A l'aide de ta petite cuillere, mélange bien
tous les ingrédients.
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Recelle

Pour

ortions
1Od% 15 ml )

INGREDIENTS & acheter

150 ml (% tasse) de yogourt grec nature

60 ml (% tasse) de mayonnaise

60 ml (% tasse) de sirop d’érable

30 ml (2 c. a soupe) de moutarde a I'ancienne
Sel

Poivre

MATERIEL pour l'éducatrice

Cuillere a mesurer de 15 ml (1 c. a soupe)
pour le yogourt

1 grand bol pour y mettre le yogourt (facultatif)

Cuillere a mesurer de 5 ml (1 c. a thé)
pour la mayonnaise

1 grand bol pour y mettre la mayonnaise
(facultatif)

Cuillere a mesurer de 5 ml (1 c. a thé)
pour le sirop d’érable

1 grand bol pour y mettre le sirop d’érable
(facultatif)

Cuilléere a mesurer de 2 ml (% c. a thé)
pour la moutarde a I'ancienne

1 grand bol pour y mettre la moutarde
a I'ancienne (facultatif)

Bol pour le sel
Bol pour le poivre

Cuilleres pour vider les contenants
de yogourt, de mayonnaise, de sirop d’érable
et de moutarde a I’ancienne
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Mandoline - Jai ¢a dans le sang!

INGREDIENTS par enfant

15 ml (1 c. a soupe) de yogourt
grec nature

5 ml (1 c. a thé) de mayonnaise
5 ml (1 c. a thé) de sirop d’érable
2 ml (% c. a thé) de moutarde

a I'ancienne

MATERIEL par enfant

1 petit bol pour y mettre

tous les ingrédients

1 petite cuillere pour retirer les ingrédients
qui collent aux cuilleres a mesurer

et pour mélanger les ingrédients



MISE EN PLACE de l'atelier

@ Lire la recette pour s’assurer d’avoir
tous les ingrédients et tous les ustensiles
nécessaires. Il est également important
de bien la comprendre et la mémoriser
afin d’étre a 'aise lors de I'atelier.

@) Rassembler les ingrédients.

) Si nécessaire, verser le yogourt dans
un grand bol pour faciliter les manipulations
par les enfants.

plusieurs éducatrices préfer.*ent
mettre seulement un mgredlentfamS
3 la fois sur la table ou tous les en
sont rassembleés. De cette fat;on,urer
un ou plusieurs enfapts peuventtrrslzz .
l'ingrédient au meme'n.ﬁomen
leur supervision.
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4/ Toujours dans le but de faciliter
les manipulations, verser dans de grands
bols la mayonnaise, le sirop d’érable,
la moutarde a I'ancienne, le sel et le poivre.

©) Sur chaque bol, vous pouvez apposer
une étiquette qui identifie son contenu et
une illustration de la cuillere a mesurer
que les enfants devront utiliser.

() Placer devant chaque bol la ou
les cuilleres a mesurer appropriées.

METHODE de la pecelte

V A l'aide d’une cuillere a mesurer de 15 ml
(1 c. a soupe), mesure le yogourt.

@ A raide de ta petite cuillére, verse le yogourt
dans ton bol.

&) A raide d’une cuillere 2 mesurer de 5 ml
(1c. a thé), mesure la mayonnaise.

€Y Araide de ta petite cuillére,
verse la mayonnaise dans ton bol.

©) A raide de la cuillere 2 mesurer de 5 ml
(1 c. a thé), mesure le sirop d’érable.

@ A laide de ta petite cuillere, verse le sirop
d’érable dans ton bol.

v A l'aide d’'une cuillere a mesurer de 2 ml
(% c. a thé), mesure la moutarde a I'ancienne.

Q A I'aide de ta petite cuillére, verse la moutarde
dans ton bol.

©) Avec tes doigts, prends une pincée de sel.
([® Saupoudre le sel sur le mélange.

(I Avec tes doigts, prends une pincée de poivre.
(P2 Saupoudre le poivre sur le mélange.

(EY A 'aide de ta petite cuillere, mélange bien tous
les ingrédients.



