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PEU ACIDE, SUCREE, AROMATIQUE,
CROQUANTE ET TRES FERME

DISPONIBILITE UTILISATION
Mi-ao(it a « A croquer
fin septembre « Ajus

CROQUANTE, JUTEUSE, MOYENNEMENT ACIDE,
MOYENNEMENT SUCREE ET AROMATIQUE
::: I

DISPONIBILITE UTILISATION
Septembre « A croquer
a novembre * A cuire

CROQUANTE, PEU ACIDE, ASSEZ SUCREE,
ET AROMATIQUE

A Quibec

bonnes a croquer toute l'année!

S — Pslared

CROQUANTE, SUCREE,
PEU ACIDE ET JUTEUSE

CROQUANTE, JUTEUSE, ACIDE ET
MOYENNEMENT SUCREE
::: I

J | DISPONIBILITE UTILISATION
m G Finao(ta » Acroquer
DISPONIBILITE UTILISATION fin OCtObre A CUire DISPONIBILITE UTILISATION
Finaodta - A croquer Septembre » A croquer
aoctobre « A cuire

JUTEUSE, FERME, CROQUANTE,
SUCREE ET EPICEE

fin septembre

TRES CROQUANTE, TRES JUTEUSE
ET SUCREE

CROQUANTE, JUTEUSE, MOYENNEMENT ACIDE,
MOYENNEMENT SUCREE ET AROMATIQUE

TRES CROQUANTE, JUTEUSE, TRES SUCREE,
AROMATIQUE ET PEU ACIDE

(] i DISPONIBILITE UTILISATION | |
m Fin septembre « A croquer m
DISPONIBILITE UTILISATION a avrll * Acuire DISPONIBILITE UTILISATION
Fin septembre « A croquer Fin septembre » A croquer
ajuin - A cuire aavril « A cuire
* Ajus
« Acidre

CROQUANTE, JUTEUSE, PEU ACIDE,
SUCREE ET AROMATIQUE

Cotlond.

CROQUANTE, MOYENNEMENT ACIDE, CROQUANTE, JUTEUSE, AROMATIQUE,
SUCREE ET AROMATIQUE GOUT DE MIEL

DISPONIBILITE UTILISATION UL Q DISPONIBILITE UTILISATION m G
Octobre » Acroquer m Octobre » A croquer
ajuin . Ac.uire DISPONIBILITE UTILISATION ajuin * Acidre DISPONIBILITE UTILISATION
* Acidre Octobre » A croquer Mi-octobre » A croquer
ajuin « Acuire aavril * A cuire
* Ajus
« Acidre
VALEUR NUTRITIVE
Pour 1 pomme moyenne (138q)
Teneur % valeur quotidienne Teneur % valeur quotidienne Teneur % valeur quotidienne \ P O M M ES
Calories : 70 Glucides: 19¢g Vitamine A 0% Q UA L I T E
Lipides : 0g Fibres:3g 12% Vitamine C 10% Q U E BE C
Saturés +trans. =0g Sucres: 149 Fer 2%
Cholestérol : 0 mg Protéines:0 g Calcium 0% ’V
Sodium :0mg 0%
lapommeduquebec.ca




