C'est vrai, ca?!

Déméle le vrai du faux et cumule des points afin de voir
si fu es un bébé épinard, un épinard Savoie ou un épinard
a feuilles lisses! Chaque bonne réponse vaut 5 points!

La feuille du bébé
épinard est en
forme de coeur.

Les épinards
font partie de la
famille de Shrek.

Un épinard est de
couleur vert foncé.

On peut manger
les épinards dans
un smoothie.

Quand un épinard est
cuit, il se met a danser.

Les épinards poussent
trés bien sous lI'eau.

Quand il fait
chaud, I'épinard
devient rouge vif.

Les queues des
épinards (les pétioles)
sont comestibles.

Un bébé épinard est un
épinard récolté jeune.
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Bébé Epinard Epinard &

épinard Savoie feuilles lisses
0-15 PTS 20-30 PTS 35-45 PTS
La curiosité t‘anime! L'aventure ef la créativité, Tu aimes la vie
Savais-tu que les épinards tu connais! Tu oses intégrer de cuisine! Continue
se glissent méme dans les épinards & toutes sortes d’inspirer les gens aufour
des muffins sucrés, tant de recettes. Continue de de foi & découvrir
leur goGf est délicat? découvrir la cuisine! de nouvelles receftes!
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Ce contenu a été élaboré en collaboration avec le mouvement J'aime FRUITS
m'“m les fruits et Iégumes pour valoriser les piliers de saines habitudes de vie. LEGUMES jaimelesfruitsetlegumes.ca



