Guide d'inspiration



Merci pourvotre intérét envers le concours Jaime !!

Cest toujours un immense plaisir de découvrir les
initiatives mises en place par nos membres pour
faire rayonner le Mouvement |,

PourI'édition 2026, nous avons apport¢ quelques
changements aux caté¢gories du concours.

Vous trouverez dans le document ci-dessous un
apercu des nouvelles catégories, accompagné
d’exemples concrets d’initiatives pour chacune
d’elles, afin de vous inspirer. Nous tenons a souligner
que chaque geste compte : n’hésitez pas a faire
preuve de créativite eta sortir du cadre !

Au Mouvement, on aime la folie.

CATEGORIES

1- ACTIVATIONS

2 - IMPRIME

3 - NUMERIQUE

4 - RESEAUX SOCIAUK

4.1- GENERATEUR DE CONTENU
4.2 - SUPPORTEUR DU MOUVEMENT




1- AGTIVATIONS

Exemples d’initiatives :

Le logo du Mouvement
sur le kiosque de
Courchesne Larose lors
du CPMA
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Les éleves d'une
classe lors d’une
journée carriere.
Un membre a
discuté de son
travail et a remis
des ﬁlnx a limage

du Mouvement.



PL Maraicher qui affiche

& WL logo du Mouvement lors

FRUITS
JERE. LEGUMES
= == = Patates Dolbec

19 mars - &

d’un événement auquel ils

participent

C'est avec une grande fierté que nous félicitons notre collégue Zachary Dolbec pour sa magnifique
impdication avec |a Fondation Le Berlingot &.

Une implication dans notre communauté grandement appréciée par nos 2 écoles de région Ecole de
la Marelle, Ecole du Bateau-Blanc, qui recevront cette aide alimentaire & Viel .

Merci aux entreprises locales qui prennent, elles aussi a W, le bien étre des enfants,
Medifice, Dobel Immobilier, Pierre
Construction, Yvon Poulin et associés Inc., Transport Cauchan, Les Entreprises St-Ubald Inc. |, nous

aussi bien sor!

MNaud inc. BMR, Portes et Fenétres Fusion, Arsenault

Ensemble nous réalisons de befles et grandes choses @

Patates Dolbec qui a pour di bonnes idées de repas et collations avec les fruits et lgumes, visitez Vaime les fruits ot

Hgumes

Mfait rayonner le
ouvement lors de
leur implication avec
la fondation Le
Berlingot

Garald Mcshane Elementary Schocl
Y 6 mary, W -0
®  Une shmentatson saine pour un avenir plus radiens | &
O F0RS Dasse Un il indroyabde 3 GMS en aotusllant un ateher HUtNton eén
collsboration rnec Galileo Adult Centre | =7 g Enseigner sux étudiants e pouvoir diune
almentation sane 5t 13 o8 pour alimenter le 0onps et Nespit. &
LU émorms: merci & Mme harlyn, ses étudiants de Galileo, Mms Linda, Mme Alicia, Mmse
Maria, les salles de classe 5/6C et 68, ains que bous ceux qui ont panicipé et contnbué A faire
de cet evénement un suwcods | Conbimuons ensemble 4 construne des habiudes soldes el
saines. @ W
mwrdi & Bagio Fonicolo pour son géndrew: don de Canada Wide et Faime les Fruits ¢t
Légumes.
sHealthyLiving stutritionMatters sGeraldMcShane sGalileoidultCentre SFuelvourBody

- Vi Tpriginal - Noser catte rasurtion

Un parent de chez
Canadawide a
collaboré avec le
Mouvement et son
école pour mettre sur
pied un atelier de
nutrition en plus de
faire un don de fruits



Beauvais Ltée a collaboré
avec sa municipalité pour
supporter les cours de
cuisine pour les enfants en
plus de leur remetire des
paniers de fruits et [égumes
et de promouvoir les
ressources du Mouvement

itsaas

Canadawide qui
collabore avec l'équipe du
Mouvement pour fagire
une activité et
distribution de fruits a
l'école



JAG collabore avecle
Mouvement dans un projet
pilote pour école primaire

Beauvais Ltée distribue
des fruits a la course de
la sclérose en plaque et
{%it la promotion du
ouvement et de ses
outils



Collation fruitée offerte
au travail par Patates
Dolbec et Pommes

qualité Québec

Concours pour
inciter les
employés a suivre
la page du
Mouvement

Cuisiner en groupe avec les
recettes du site Internet ou faire
un pot luck entre employés
avec des recettes du site du
Mouvement



9 - IMPRIME

Exemples d’initiatives :

ﬁ Ajout du logo du Mouvement
sur la banniere d’Attitude
fraiche

EASTERN
GROWN

CULTIVE EN
MONTEREGIE

FRUITS( FRUITS
VEGGIES LEGUMES

Les camions de Canadawide
portent fierement le logo du
Mouvement
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Savoura, Canadawide et
Les Fermes du Soleil qui
ont ajouté le logo du
Mouvement sur
I'emballage de leurs
produits.

Ajout du logo du
Mouvement dans la
circulaire imprimée
de IG.

o des Etats-Unis
NI WA

Les serres au | Q).
Point du jou ¢

afﬁChent t and vegetable supply difficuttios could occur, resulting in short supply of some advartised products.
notre logo

Culture de chez
nous et
Bellemont Powell
portent notre logo
sur leur
vétements



3 - NUMERIQUE

Exemples d’initiatives
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e’ /'$ Le logo du Mouvement qui

apparait dans linfolettre
mensuelle

Le logo du
Mouvement qui se
retrouve sur le site

Internet de ces deux
partenaires.



@6 J'ADORE VOS SALADES PRETES-
A-MANGER! FELICITATIONS POUR
LA MEILLEURE SALADE A VIE.

P 9
CARDL B &
AMATRICE DU MELANGE PRINTANIER o

Jocelyne Godin
Directrice générale /N

-
== 15-140, Place Mare-Favreau .
"‘. Covsote s L’ajout du logo du

Tél : (450) 991-1005 Mouvement anS la

AEPQ T signature courriel

ASSOCIATION DES
EMBALLEURS DE POMMES
DU GUEBEC
A
o rruits (g FrUITS
s VEGGIES LEGUMES
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Nordany ajffichent :
fierementnotrelogo  -J ==
sur leur calendrier

FRUITS

Courtier Nordany Broker Inc.
Siage Social/ Head Offica
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-
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Cultinvons
LESPRIT DES

A TANNEE!
Nous sommes vraiment heureux d'avoir
passé la derniére année a vos cdtés,

Merci de votre confiance et de votre collaboration. Vegco a intégré le loﬁo .
Que ce temps des fétes soit rempli de mervellleus danS leur Carte de Sou alts

MOMEnts AVec Coux que vous aimez.

oo L s numérique

de I'iquipe de Groupe Vegeo aimsi que de nos
producteurs propridtaines.
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GORIE
4 - HESEAII)( SOGIAUX

Vous soutenez le Mouvement survos réseaux
SocCiaux ?

Peu importe la plateforme, vous pourriez €tre
candidat dans cette catégorie.

Attention, cette cateégorie contient
2 sous-catégories !

A.1- GENERATEUR DE CONTENU

Le logo du Mouvement s¢ retrouve sur vos
publications ou vous redirigez votre communaute
vers les plateformes du Mouvement ? Vous €tes un
geéncrateur de contenu !

4.2 - SUPPORTEUR DU MOUVEMENT

Vous repartagez les publications du Mouvement
afin qu’elles touchent une plus grande population ?
Vous embarquez dans les folies du Mouvement en
participants aux différentes iniatives sur leur plate-

forme?Vous €tes un supporteur du Mouvement !



4.1 GENERATEUR DE CONTENU

Exemples d’initiatives :

Patates Dolbec e
) e /—\
Cegt avec une grande Niere gue nous Télicitons notre collgue Zachary Dolbee pour 53 magnifigue

implication avec la Fordation Le Berlingot &.
U gk AR PORTE COMMURBULE Grandiment Apg P 705 2 Beoles o région Ecole de
I Morelle, Ecole du Bateaw-Blane, Qui receviont cetle side alimentaine 3 Viel

r o [)
Mt du entieprises Iocales qui prennent. elles ausi & W, le bien done des enfants. Cre(l.tlorl. d une
Contrcion o Pl t ek . AN Cchon Lok Endepras S U .. put publ lcation sur

s b 20r

L]
s o bt i e Facebook avec le lien
pour de bonnes idbes de ropas et collations avec les fruts ot Mgumes, visiez Faime les frults et

radee vers nos réseaux
- ] sociaux

Le plaisir de soutenir
une entreprise d’ici

Ajout de notre logo
sur une publication
sur les réseaux
sociaux !

FRATS
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G SAVOURA

7215 abonnd

4@
Chez SAVOURA, Rous cultivons plus que des fromates of des #raties - nous
cultivons des partenasiats solides.

En collabosation avec Slemelesinsitsetlégumes (AQDFL f QPMAL nous avons eu ke

plaisic de crber une paviova aux fraises, mettant en avant le godt unique des frasses
du Ouébec. Cultirdes en serre & #Danville, en #Estrie, nos fraises reflétent notre

engagement enwers Fagriculture locale et la qualité des produits diici. m

2:1\;}; :?h:::ar:f:l‘::jﬂwhn | Masie-France Tremblay | Claude Créqtior! d’une
e publication sur
x:jﬂ|ﬁa|ulin: Bubais Fourmier | Danny Pulcinelli | Catherine Emand | Patrick Llnkedln qutfalt la
- romotion du
ouvement et
:’ SR #tor s rases - Mosvement s e s redirige les gens vers
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¢\ T notre site internet

SSAVOURA #Agroalimentase 8Collaboration FRavoureussmentdic



4.2 - SUPPORTEUR DU MOUVEMENT

Exemples d’initiatives :

Repartage par
Complétement
poireau du contenu
qui a été fait par le

Mouvement!

La participation des
Verger%ean—Yves
Boileau & Jardins A.
Guerin a nos cours de
cuisine en direct !




SUPPORTEUR DU MOUVEMENT

Exemples d’initiatives :

fﬁ janelesfruitietiogume ot 2 autres

Auisy o oaigine

U jaimelesfruitsethgrmes Le mouvemaent Jaime les fruits ot Rgames
lance officliomont a touto promidee sinie do W gid dineer o, et
o commence fort aves une recetie de yogourt saké !

L meslensr dare bout ga ?
Vious pouves la personnaliser sHon vos emes du moment

.
s e e s GeN V qui embarque
minutes. ©

rimemrs s s s 00 o cines — UAUNS 1€S T@NAANCES

bnbeimamant oHint dos Mgumes pour ausines notie g dinne |

se avec le Mouvement

/ﬁ,ul.cdnqmu-mdma_m;.u_-mmnducmm [pace o
4 i e A pantout, k) Marci s files

Les membres qui
prennent le temps de
nous accueillir et nous
faire découvrir

lunivers des fruits et
légumes pour faire du
contenu sur les
réseaux sociaux



NOUS
CONTACTER

ALISON GARON
ACARON@ADQFL.CA

ROSALIE AUCLAIR
RAUCLAIR@ADQFL.CA

POUR GONSULTER NOTRE
KIT MEDIA

POUR UTILISER
LES LOGOS DU MOUVEMENT


https://aqdfl.ca/accueil/mouvement-jaime-les-fruits-et-legumes/
https://drive.google.com/drive/folders/1htAVCC2VntsFMgQQXE5wRGF-0_I9J1Y3?usp=sharing

PROMOTION DU MOUVEMENT

Le plaisir de soutenir
une entreprise d’ici

L

Ajout de notre logo sur
une publication sur les
reseaux sociaux !
QP
o o 1o
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P v R e N
\. 0 91195 L'ajout du logo du Mouvement
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dans la signature courriel
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Savoura, Canadawide et
Les Fermes du Soleil qui
ont ajouté le logo du
Mouvement sur
l'emballage de leurs
produits.
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